
⑨お子さんは、家で食事の準備や手伝いをしていますか？

１．している     9

２．していない 4

⑩お子さんの食生活に関してどのようなことを教えていますか？

１．食前食後の挨拶 10

２．食べるときの姿勢 12

３．好き嫌いなく食べること 11

４．箸の持ち方 10

５．衛生面（手洗いなど） 7

６．自然の恵みや作り手の感謝の気持ち 2

７．食べ物の栄養バランス 6

８．伝統料理、郷土料理について 0

９．その他 0

⑪保育園の「食育」で最も力を入れて欲しいと思うことは何ですか？

１．食事のマナー（挨拶や姿勢など） 10

２．バランスの良い食事の仕方 5

３．収穫体験や食育教室 6

４．感謝の気持ちを持つ（食材や作り手など） 7

５．伝統料理や郷土料理などの食文化 3

６．料理体験 8

７．その他 0

⑫好きな料理（食材）、苦手な料理（食材）は何ですか？

♥好きな料理（食材）

１位・・肉料理 その他・・サラダ、刺身、汁物、肉じゃが、グラタン、ギョーザ、

２位・・そば、そうめん       オムライス、カレー、チーズ、ちくわ   など

３位・・寿司、ハンバーグ、きゅうり

♡苦手な料理（食材）

１位・・野菜 その他・・焼き魚、硬い肉、焼き魚、トマト、なす

２位・・さつまいも      とうもろこし、ブロッコリー、かぼちゃ    など

３位・・肉
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