
⑤お子さんの起床と就寝の時間は何時ごろですか？

起床  ①午前６時台  ②午前７時台 ③午前８時台 ④午前９時台 ⑤決まっていない

就寝  ①午後７時台  ②午後８時台 ③午後９時台 ④午後10時台 ⑤決まっていない 

① 0

① 9 ② 4

② 5 ➂ 10

③ 0 ④ 1

④ 0 ⑤ 0

⑤ 0

⑥お子さんは、食事の時によく噛んで食べていますか？

１.よく嚙んで食べる 11

２.あまり嚙まずに飲み込む 3

３．わからない 0

0

⑦便は出ていますか？

〈頻度〉

１．毎日 3

２．週１日 0

３．週２日 3

４．週３日 8

５．週４日 2

６．週５日 0

７．週６日 0

〈いつ〉

１．朝 2

２．昼 3

３．夜 3

４．決まっていない 10

⑧排便の頻度が２・３と答えた方にお聞きします。

排便を促す対応はされていますか？

回答なし
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１．毎日 ２．週１日 ３．週２日 ４．週３日 ５．週４日 ６．週５日 ７．週６日
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１．朝 ２．昼 ３．夜 ４．決まっていない


